21. és 21/A. JEZUS MEGVENDEGEL 5000 EMBERT
(Janos evangéliuma 6,1-15)
Gyiilekezeti 6raszam: 1. Egyhazi iskolak éraszama: 2.

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom: Biblia magyarazé jegyzetekkel, Budapest, 2010; Bibliai lexikon
gyerekeknek, Budapest, 1987; Bibliai nevek és fogalmak, Evangéliumi kiado, 1988; Jubileumi
kommentar, Budapest, 1983; Keresztyén Bibliai Lexikon I-1I. Kélvin Kiado, 2004)

Az 5000 ember megvendégelésének torténete azon kevés torténet kozé tartozik, amelyet mind
a négy evangélista feljegyzett. Tartalmilag ugyan azonosak, Janos evangéliumaban azonban
mas célt szolgal, mint a szinoptikusoknal.

Tibérids tavanak tulsé partjara — Janos ezzel a megnevezéssel pontositja a helyet, ahova
Jézus elvonult. A Galileai t6 azt a részét jelolte, ahol Tibérias varos fekiidt. Tibérias varosat
Herddes Antipas épittette ki maganak székvarosként.

nagy sokasag kovette — Jézus csoddkban megnyilvanulo erejét latva sokan meg voltak
gy6z6dve arrdl, hogy nagy proféta és Isten kiildotte. Az evangéliumban nincs emlitve, mint a
szinoptikusoknal, hogy Jézus egész nap tanitott €s gyogyitott, és a nap mar lemendben lett
volna. Janos csak roviden Osszefoglalja a 1ényeget, hogy atvezethessen a folytatashoz.

felment a hegyre — A paska kozeledtével Jézus valosziniileg el akart vonulni a vilagtol az
iinnepi. Mikdzben azonban keriilni akarta az emberek tarsasagat, nagyobb tomeg gytlt kore,
mintha egy népes varosban lett volna.

kozel volt a husvét — az Egyiptombol val6 kiszabaduldsra €s a mannaval valo taplaltatasra
emlékeztet Janos ezzel. Olyan csodat elevenit fel, amely a zsido varadalom szerint a Messias
napjaiban ismétlédik majd meg.

igy sz0lt Fiilopnek — Fiiloprdl Janos azt irja, hogy a Galileai t6 partjan fekvé Betsaidabol
szarmazott. Jézus ,, KOvess engem!” szoéval hivta el tanitvanydnak, aki mindjart baratjat,
Natanaelt is Hozzéa vezette. Janos evangéliuméaban azt olvassuk, hogy Jézus egyediil hozza
szo0lt, a szinoptikusoknal minden tanitvdnydhoz beszélt. Fiilop személyében valamennyi
tanitvanyanak hitét probara teszi, hiszen Jézus kezdettdl fogva tudta, mit fog tenni.

kétszaz dénar — egy dénar kb. 4 gramm sulyt romai eziistpénz volt. Az évenkénti fejado 1
dénar volt.

ot arpakenyér és két hal — A kenyeret arpa és buzalisztbdl készitették, Izrael népének legfobb
taplaléka volt. Mig a gazdagok a finomabb buzalisztbdl siitdttek kenyeret, addig a
szegényebbek arpalisztbdl. A kenyérsiités a haziasszony dolga volt, aki reggelente megsiitotte
az aznapra valo kenyeret kemencében vagy felforrdsitott lapos kovon. A megsiilt kenyereket
vagy egy rudra flizték fel, vagy kosarakban taroltak. Nemcsak az otthoni étkezésnek volt fontos
része, hanem Utravaloul is szolgalt s6zott hallal, olivabogyoval, gyiimolccsel.

Jézus a kenyércsoda utan a Jn 6,30kk-ben ,,mennyei kenyérnek”, a 6,35.48-ban ,élet
kenyerének”, a 6,51-ben pedig ,,¢16 kenyérnek” nevezi magat.




iiltessétek le az embereket — Jézus, mit a j6 pasztor, fiives helyre vezeti 6véit. A tanitvanyok,
noha nem tudtak, mi Jézus szandéka és mi lesz az eredménye annak, amit tenni fognak, azonnal
engedelmeskednek. Ugyanilyen készséges a nép is. Senki sem tudja, mi fog kovetkezni, de
egyetlen szora engedelmeskedik mindenki.

halat adott —Jézus, mint a csaladfd, halat adott az ételért, ami a jelenlévokben felidézhette a
paskavacsora emlékét. Mindaz, mait Isten nekiink adott, halara kell, hogy inditson, hiszen
ezeken keresztiil is megnyilvanul felénk Isten Atyai szeretete és gondviselése.

kiosztotta az ott iiloknek — Jézus a tanitvanyainak atadott kenyeret a keziikben szaporitotta
meg. Ha kolcsonosen szolgalunk egymasnak, Isten azt megaldja.

tizenkét kosarat toltottek meg — A paskavacsorat idézi az a parancsa Jézusnak, hogy szedjék
ossze a maradékokat, hiszen ott sem mehetett veszendébe semmi. Erdekes, hogy a négyezer
ember megvendégelésénél hét kenyérbol hét kosar maradék lesz, itt pedig, bar tobb az ember
¢s kevesebb a kenyér, mégis majdnem kétszer annyi a maradék. A maradék Osszeszedése
takarékossagra int. Isten bokezii aldasa nem indok a pazarlasra.

az emberek latva a jelt — A csoda eredményeként az emberek Jézus Messiasnak vallottak. A
Krisztus felismerése utan azonban helyteleniil mas, foldi dolgok felé forditottak figyelmiiket.

el akarjak ragadni, hogy kirallya tegyék — Lelkesedésiik nem a Jézus altal megnyerhetd igazi
javaknak szolt. Azt vartdk Tdle, hogy szabaditsa meg 6ket a mindennapi kenyér gondjatol.
Kiralysagatol a romaiak fennhatosaga alol valo felszabaduldst remélték. Jogosultnak érezték
magukat arra, hogy kiralyt allitsanak.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

(Felhasznadlt irodalom: Hittan 1., Reformatus Pedagogiai Intézet, 1998)

A Biblidban gyakran talalkozunk a kenyérrel. Ott van a paska elrendelésekor, nem
hidnyozhatott a szent satorbol. Hidnya Isten itéletének jele volt. Jézus a napi kenyérkérdést
belefoglalta az Uri Iméaba, Onmagat a kenyérhez hasonlitotta, az Urvacsorat kenyérrel szerezte,
teste megtoretését a kenyér megtdréséhez hasonlitva.

A kenyér alapélelmiszereink egyike. Még a szocidlisan legraszorultabbak is igyekeznek
legalabb a kenyérhez hozzajuttatni csaladjukat.

Az 5000 ember megvendégelésének torténetén keresztiil tehat megismerhetik a gyerekek, hogy
Istennek gondja van a mindennapi sziikségleteinkre is. S6t, ezeknek a sziikségletek betoltésében
még egy gyermeket is fel tud hasznalni!

Ez utdbbival osszefliggésben rairanyithatjuk a gyermekek figyelmét, hogy milyen 6rommel

tud eltdlteni, ha adhatunk a magunkébol masoknak. Valoban atélhetik, amirdl a Példabeszédek

11,25 tanit: ,,Az ajandékozd bdvelkedik, €s aki mast feliidit, maga is feliidiil.” Ezt a célt

szolgalja az elmélyités soran alkalmazhat6 jaték is.

Figyeljiink arra, hogy az egyhazi iskolaba jarok szamara kiilon téma lesz a nagylelkliség, ezért

itt ne domboritsuk ki a kisfiunak ezt a jellemvonasat. A gyiilekezeti hittanoktatasban viszont

batran kitérhetiink erre a részletre is.

Mivel az egyhazi iskolaba jarok szamara a tanterv szerint a torténet 2 Oraban tanitando, a

masodik 6rat annak a meglattatdsara szanhatjuk, hogy kicsinységiik ellenére mégis mennyi

mindent tehetnek méasokért, mennyi mindenben tudnak segiteni mar most. Biztassuk dket, hogy



Jézus észreveszi a kicsi, alig lathato dolgokat is, ezért buzditsuk 6ket cselekvésre. Nagyon ide
illik Dr. Fodorné Dr. Nagy Sarolta megfogalmazasa: ,,Neked is van két kezed, és 6t ujjad”,
amelyben benne van a torténetben szerepld 6t kenyér és két hal szimboluma. Igen, a kicsi, a
kevés is nagy segitség lehet a raszorulonak. Igyekezziink ezt eliiltetni a sziviikbe!

ORAVAZLAT JAVASLAT ALLAMI ISKOLAK ORAJARA ES EGYHAZI ISKOLAK
1. ORAJARA

F6 hangsiily: Jézus Ur az éhség folott is!
Kognitiv cél: Ismerjék meg, hogy Istennek gondja van a sziikségleteinkre, €s azok
betoltésében még egy gyermeket is hasznalhat.

Affektiv cél: A Jézusnak atadott dolgokat O megéldja. Erezzék at milyen 6rom, ha adhatunk
a magunkébol masoknak.
Pragmatikus cél: Legyen természetes szamukra, hogy megosszdk masokkal, amijiik van.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum Optimum

e Tudja a képek és a szoveg /kérdések e Tudja onalldan a képek és a szoveg
segitségével a torténetet roviden segitségével a torténetet elmondani.
elmondani. e Sajat korosztilyanak ¢és egyéni

o Segitséggel ismerje ¢és értelmezze sajatossagainak megfeleld szinten
segitd kérdésekkel Janos ismerje értelmezze  Janos
evangéliuma 6, 11 Igéjét. evangéliuma 6, 11 Igéjét.

e Vegyen részt a hittanoktatd altal e Aktivan vegyen részt a hittanoktato
kezdeményezett feladatok  kozos altal kezdeményezett feladatok k6zds
megoldasaban illetve a jatékokban megoldasaban illetve a jatékokban
ko6z0s éneklésben, imadkozasban. ko6z0s éneklésben, imadkozasban

Az ora fo része

Kapcsolodo tevékenység

Modszertani javaslatok,
Taneszkoz

Motivacio, Szamolo: Mindkét jatéknal azoknak a
rahangolddas, Keressenek az osztalyban, task4jukban, szamoknak a rogzitése
elézetes ismeretek | tolltartjukban olyan targyakat, amibdl a torténik, amelyek majd a
aktivalasa kovetkez6 szamu talalhato: 1, 2, 5, 12 torténetben szerepelni fognak.

Csoportalakitas:

Tovébbra is a szamokkal jatszunk. A
gyerekek szabadon jarkalnak az
osztalyteremben. A hittanoktat6 jelzésére (pl.
taps) annyi gyereknek kell magukbol
csoportot alakitani, amilyen szamot mond
kozben a hittanoktaté. Ujabb jelzésre
felbomlanak a csoportok és a kovetkezo jelig
ismét jarkalnak. Hasznalhatjuk az el6z6
feladatban is alkalmazott szdmokat.

1 kisgyerek adta oda az
¢lelmét, 2 hal, 5 kenyér, 12
kosar

A végén a csoportokat
iiltessiik le a foldre. (A
hittanoktatd vigyen magaval
plédeket vagy parnakat, hatha
hideg a talaj — nehogy
felfazzanak a gyerekek.)
Anyagsziikséglet: plédek,
parnak.




Feldolgozasi
javaslat

Beszélgetés:

Mi az, amit 6k most szivesen megosztananak
masokkal?

Mi az, amit 6k gyerekként meg tudnak
osztani egymassal?

Mi az, amit 6k is felajanlhatnak az Urnak?
Hogyan tehetik meg ezt?

Mit tehet Jézus azzal, amit odaadnak neki?
Adj a tiédbol!

Minden gyereknek adjon a hittanoktato
valamit (igés kartyak, stb.). A gyerekeknek
szét kell osztaniuk a tobbiek k6zott, amit
kaptak. Ha van maradék, akkor azt tegyék
bele egy kosarba vagy dobozba. (Ebbdl lehet
majd esetleg jutalmazni a kdvetkezd
alkalmakon.)

Szemléltetés: Otezer ember

Az alabbi abran 5.000 pontot talalhato.

A pontok 50-es csoporotokban vannak, mint
ahogyan Jézus leiiltette az embereket.

Alatta 6sszehasonlitasképpen 5 kenyér és 2
hal.

--------------------------------------------------------------------------------
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A kérdések lehetdséget adnak
arra, hogy a gyerekeket
gondolkodésra serkentse, majd
szabadon megfogalmazhassak
azokat.

A sajat dolgok masokkal vald
megosztasanak jatékos
gyakorlasa.

Anyagsziikséglet: igés
kartyak, matricak, stb.

Nyomtassuk ki az abrat.
(word dokumentumba kell
atmasolni, és tetszés szerint,
minél nagyobb méretben
Kinyomtatni)

Enekjavaslat

Tagas mezon




Munkaltatas Munkaltaté tankonyv 7-9. feladatainak k6zos | TKGY 84-85. 0. TKEI 98-99.
megoldasa. 0.

Hazi feladat Munkaltat6 tankonyv 10. feladata TKGY 85. 0. és TKEI 99. o.

TOVABBI OTLETEK

A torténet képekben:

http://www.freebibleimages.org/illustrations/gnpi-053-feeding-5000/

http://www.freebibleimages.org/illustrations/Is-boy-lunch/

Filmen:

https://www.youtube.com/watch?v=N15eWRIYyBo&t=6s

https://www.youtube.com/watch?v=8E6cA28UB2w

KEPELEMZESI MODSZERTANI SEGEDLET:
TKGY 82-83. 0 és TKEI 96-97. 0.
A képen lathato:

A tavolban latszik a tenger, a kikotott hajo, és sok-sok ember arnyrajza. El6l Jézus térdelve
hajol a kisfithoz, akinek van hala és kenyere. A szituacié mindkét oldalan egy-egy tanitvany
all, szimmetrikussa téve a képet. A tanitvanyok arckifejezése: varakozas, kivancsisag, tinddés.
Jézus ¢€s a kisfil mosolyogva beszélgetnek.

A kovetkezd képen uyanez a hattér, a szereplOk - Jézussal az eldtérben és a kép
kozéppontjaban — imédkoznak az étel folott. Jézus kitart karral, a tobbiek Osszetett kézzel
imadkoznak.

Instrukcio a képolvasashoz:

Hol allnak az emberek a képen?

Miért allnak ott?

Kit hallgathattak? Miért?

A lap also részén 1évo képet figyeld: kik vannak ott?
Mi van a fii kezében?

Jézus mit csinal?

A tanitvanyok miért allnak ott?

Tudod-e mi fog torténni?

A TKGY 83. és a TKEI 97. oldaldn mi tortént a kevés hallal és kenyérrel?
Mire vartak az emberek? Miért?

Mit cselekedett Jézus?

Ki segitette 6t ebben a csodaban?



http://www.freebibleimages.org/illustrations/gnpi-053-feeding-5000/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/ls-boy-lunch/
https://www.youtube.com/watch?v=N15eWRIYyBo&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=8E6cA28UB2w

e Képzeld el, hogy ott vagy te is a sokasagban a sziileiddel, és nagyon ¢hesek vagytok.
Mire vartok?

Milyen gyermeknek tartod a fiut, aki felajanlotta Jézusnak a sajat élelmét?

Mit érzett a sokasag, mikor jollaktak hallal és kenyérrel?

Mit mondhattak?

Figyeld meg a tanitvanyokat, és a fitt, szerinted mit csinalnak és gondolnak?

Neked mi a véleményed errdl a torténetrdl?

2. kép:

Szerinted mit tesznek a szereplok?

Mit mondhatnak?

Figyeld meg a testtartasukat! Ki hogyan tartja a kezét?
Te hogyan szoktal imadkozni?

EGYEB OTLETEK

1. Tanyérmozaik készitése:

Minden gyereknek adjuk papirtanyért és szines papirokat. A papirokbol tépjenek kisebb
darabokat, majd ragasszanak beldliik 2 halat és 5 kenyeret a tdnyérra. A hatteret is kitolthetjiik
,mozaikdarabokkal”. Dolgozhatnak egyénileg vagy csoportokban is. Anyagsziikséglet:
papirok, ceruzak, kiilonféle termések (bab, borso, lencse, mak, rizs, stb.), ragasztok.

2. Terméskép
Rajzoljak ki a kenyereket és halakat, majd ragasszanak rajuk kiilonféle terméseket (bab,
borso, lencse, mak, rizs, stb.) Anyagsziikséglet: papirtanyérok, szines papirok, ragasztok

3. Oktatofilm
https://www.youtube.com/watch?v=N15eWRIYyBo

Figyelem! A film nem szinkronizalt, hanem feliratos! A hittanoktatonak fel kell olvasni.
4 ¢és fél perces film.

4. Imadsagra nevelés

S szemiiveg

a) Elokésziilet miifaj tobbfele

A hittanoktato elkészit 5 kiilonbozd szinii | meefogalmazis —hittanosok

szemiiveget papirbol, amelyre hurkapalcat | ™Midkozds — hangosan onkéntesek

ragaszt. csoport erlrosztasa 5 6nké{1t€§

A ’szemﬁvegre. rairja ’ egyenként az EZ{’;SO]Qdag éerzksétgertenete

imatip }lSOkat, a hlzta{lOlfta}to‘ fejlesztési teriilet  Jgére reflektald imadkozas

llz) lhclllidim%:"s elokészitése hittanosok e 5 Onkéntes imadsagot
eladatutasitas: 7 magaban

Kérek 5 oOnként jelentkezdt, aki segit rf;)fjegr;?nond?ab ’

megfogalmazni egy-egy imadsagot. e csoport tobbsége az

Mindenki Onkéntes kap egy-egy onkéntesekkel egyiitt

szemiiveget. magaban imadkozik



https://www.youtube.com/watch?v=N15eWRIYyBo

Ezen a szemiivegen keresztiil hallgasd meg

a torténetet. Miutan meghallgattad, mondd | hittanoktaté o clBkészit

el azt az imadsdgmondatot, amit e Kkisér

kigondoltal magadban. e hasziikséges, segit

¢) Imadsagok szavakba ontése megfogalmazni az

Feladatutasits: Gnkéntesek
imadsagait

Mondjatok el, hogy a szemiivegeteken
keresztiil milyen imadsagot mondanatok.
(A hittanoktaté itt korrigadlhatja az
imadsagokat sziikség esetén.)

d) Imadkozas

Alljunk kérbe!

Onkénteseink sorban mondjak el az
imadséagaikat.

A végén egyiitt feleljiik ra, hogy: Amen.

eszkdzok papirbol készitett
szemiivegek

INSTRUKCIOK A MUNKALTATO TANKONYV FELADATAIHOZ:

7. feladat
»Szamozassal rakd sorrendbe a torténet képeit! A szamokat ird a képek melletti négyzetbe!”

Instrukcio:

Az 7. feladat képeinek szdmozésa:

Kisfiu a kenyerekkel és a halakkal — 3

Emberek, akik kovették Jézust — 1

A 12 koséar maradék — 5

Jézus és Andras (,,Van itt egy gyermek, akinél van...) — 2
Jézus megaldja az ételt - 4

A TEMAHOZ FELHASZNALHATO ENEKEK:

Dicsérjétek az Urat: 13. Az ételért az italért — kdnon
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(A kép forrasa: ISTEN TENYEREN. Reformatus hit- és erkdlcstan tankonyv 1. osztalyos tanuldk részére. RPI Budapest 2017)

ORAVAZLAT JAVASLAT EGYHAZI ISKOLAK 2. ORAJARA

F6 hangsuly: Te is segithetsz!
Kognitiv cél: Ertsék meg a gyerekek a torténet segitségével, hogy Jézus észreveszi a kicsi,
alig lathato dolgokat is.
Affektiv cél: Erezzék 4t annak az 6romét, hogy 6k is tudnak segiteni, hasznosat tenni.

Pragmatikus cél: Fogalmazzak meg, 6k miben tudnak segiteni. Buzditsuk 0ket cselekvésre.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum

Optimum

Tudja a képek ¢és a szoveg /kérdések
segitségével a torténetet roviden
elmondani.

Segitséggel ismerje ¢és értelmezze
segitd kérdésekkel Janos
evangéliuma 6, 11 Igéjét.

Vegyen részt a hittanoktato altal
kezdeményezett feladatok kozos
megoldasaban illetve a jatékokban
k6z0s éneklésben, imadkozasban.

Tudja onalldan a képek és a szoveg
segitségével a torténetet elmondani.
Sajat  korosztalydnak ¢és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten
ismerje  és  értelmezze  Janos
evangéliuma 6, 11 Igéjét.

Aktivan vegyen részt a hittanoktato
altal kezdeményezett feladatok k6zos
megoldasaban illetve a jatékokban
koz0s éneklésben, imadkozasban

Az ora fo része

Kapcsolodo tevékenység

Felhasznalt taneszkoz,
maédszertani javaslatok

Motivacio, Szerep a falon

rahangolddas,

Ismétlés a szereplok belso

A tablara vagy egy csomagolopapirra rajzoljuk | tulajdonsdgainak és kiils6




elozetes ismeretek | fel a kisfia korvonalait ugy, hogy latszédjon a | koriilményeinek
aktivalasa kezében az 5 kenyér és a 2 hal. (Azért fontos, Osszegytjtésével. A
hogy latszodjanak, hogy a gyerekek be tudjak gyerekek segitségével
azonositani, kinek a kdrvonalait rajzoltuk fel. gyljtsiik 6ssze a kisfiu belsd
J6, ha nagyméretii, gyermeknagysagi a tulajdonsagait (milyennek
korvonal. ) gondoljak a torténet alapjan),
amit a kdrvonalon beliilre
irjon fel a hittanoktatd. A
kiils6 koriilmények a
korvonalon kiviilre
kertiljenek.
Hogy is volt? Anyagsziikséglet: iskolai
Vigylink az orara egy kosarban vagy dobozban | tabla, kréta vagy
kiilonb6z6 targyakat (pl. fiiltisztitd palcikak, csomagolopapir, filctoll
kockak, kanalak, radirgumi, farago, stb.).
Kérjiik meg a gyerekeket, hogy ezek Csoportépités, a torténet
segitségével jelenitsék meg a torténetet. jatékos felelevenitése.
Adjunk a gyerekeknek id6t a
»szereplok™ kivalogatasara és
a torténet megbeszélésére.
Anyagsziikséglet: doboz
vagy kosar, kiilonb6z6
hasznalati targyak
Feldolgozasi Beszélgetés: TKEI 97. oldal
javaslat Feltehetjiik a tankonyvben talalhato A kérdésekre adott valaszok
kérdéseket, amit kiegészithetiink az visszajelzést adnak a
alabbiakkal: hittanoktatonak, hogy
- Kinek volt ennivalgja? megértették-e a gyerekek az
- Mi és mennyi? el6z0 oran a csoda
- Tudott réla Jézus? jelentdségét, illetve
- Miért adta oda a kisfiu az élelmét? | lehetdséget ad, hogy a
- Van olyan, amiben 6k is tudnak megfogalmazott cél felé
segiteni? terelje a gyermekeket. A
- Kinek szoktak segiteni? valaszokkal kiegészithetjiik a
- Milyen érzéssel tolti el ket, ha mar Osszegyljtott belsd
segithetnek? tulajdonsagokat és kiilsé
koriilményeket. (Lasd. a
rahangolodasnal)
Munkaltatas Segito kéz Anyagsziikséglet: papir, ollo,
Rajzoljak koriil a keziiket, majd vagjak ki. A ceruza
kezekbe rajzoljak bele, hogyan tudnak
segiteni.
Hazi feladat Az 6ran készitett segitdk kéz bemutatasa
otthon.
TOVABBI OTLETEK

A torténet képekben:




http://www.freebibleimages.ora/illustrations/gnpi-053-feeding-5000/

http://www.freebibleimages.org/illustrations/Is-boy-lunch/

Filmen:

https://www.youtube.com/watch?v=N15eWRIYyBo&t=6s

https://www.youtube.com/watch?v=8E6cA28UB2w

Megtanithatjuk, vagy csak elmutogathatjuk egyiitt a kovetkezo verset.

Mutogatos vers: (Reménység magjai vasarnapi iskolas tananyag, Tanari kézikonyv, Ovodas,
1. év/2. félév, 105. oldal)

Két kezemmel vigan batran, (felemeljiik mindkét keziinket)
segithetek a csaladban.

Kezemmel arcomat beszappanozom, (mintha mosakodnank)
¢s utana vizzel lemosom.

A labdat kezemmel elkapom, (mintha labdat fognank)

¢s testvérem felé guritom. (guritéo mozdulatot tesziink)
Kezemet magasra nyujtom, (felnyujtozunk)

ha ruhdmat szekrénybe akasztom.

Két kezem még masra is kész.

Példaul, ha var a seprés,

seprii nyelét megragadom, (sepro mozdulatok)

és a padlot feltisztitom.

Jatékokat két kezemmel

a padlorol én szedem fel. (hajlongva szedegetiink)

S miel6tt az agyba megyek,

Istenemmel beszélgetek. (imara kulcsoljuk a keziinket)
Tole kérem, hogy két kezem mindig segitokész legyen.


http://www.freebibleimages.org/illustrations/gnpi-053-feeding-5000/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/ls-boy-lunch/
https://www.youtube.com/watch?v=N15eWRIYyBo&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=8E6cA28UB2w

